
ZOMERKAMP WINTERSLAG/ZWARTBERG
Op 30 juni vertrokken 16 tieners van Zwartberg en Winterslag met twee vrijwilli-
gers en twee professionele werkkrachten op kamp in de Ardennen (Hamoire).

Een ervaring om nooit te vergeten. Een driedaagse die ze samen doorbrengen en waar broederschap 
gecreëerd wordt. Een plaats waar vroeg opstaan en laat gaan slapen hoog in het vaandel staat. Een 
plek waar stoer doen een plaats krijgt, waar tieners zich kwetsbaar opstellen en waar een kampvuur 
de avond op gang brengt.

Het is natuurlijk niet vreemd dat er zich een hele pro-
ces vooraf afspeelt. Zo hebben wij met de tieners en-
kele inzamelactiviteiten georganiseerd zoals de drank-
verkoop tijdens de dansshow van CTS (GIGOS) die 
helemaal in beheer stond van de tieners van Zwart-
berg en Winterslag, het voetbaltoernooi ‘The Game’ 
(GIGOS) dat wij samen organiseerden met de tieners 
van Zwartberg en Winterslag. Verder is er vanuit de 
doelgroep een eigen inbreng geweest van 25 € per 
persoon. Dit vanuit de optiek dat niet alles vanzelfspre-
kend voorgeschoteld wordt in het leven. 
Ter voorbereiding organiseerden beide wijken samen 
activiteiten om de groepsdynamiek te versterken. Zo 
werden er droppingen, kookactiviteiten en sportactivi-
teiten samen in elkaar gestoken om de tieners voor te 
bereiden op kamp.

Het was voor ons belangrijk om vooraf bepaalde doel-
stellingen op te zetten, waarom wij graag op kamp 
wilden gaan met onze tieners en dit samen met twee 
wijken. Deze doelen worden even opgelijst:

• Groepsdynamiek versterken
• De tieners uit hun comfortzone trekken
• Leefwereld verbreden
• Sociale vaardigheden aanleren en/of versterken
• Discipline ontwikkelen
• Zelfstandig kunnen zijn
• Leren samenwerken 
  (in teamverband opdrachten vervullen)
• Leren oplossingsgericht denken
• Zelf koken en afwassen
  (omgaan met regels)
• Anderen leren vertrouwen
• In contact met de natuur (geen technologie) 
  (bosspel, kajak, touwenparcour,... )
• Durven ontdekken
• Levenservaring opdoen
• Jezelf tegenkomen als persoon 
  (identiteitsontwikkeling)



Dag van vertrek
Op 30 juni om 15u verzamelden 
we beide wijken in Winterslag 
aan het jeugdhuis van GIGOS. De 
begeleiders huurden 2 busjes en 
een personenwagen om naar Ar-
dennen te rijden. Meteen werd er 
een algemene briefing gegeven 
door 1 van de begeleiders waarbij 
de regels in de voertuigen werden 
uitgelegd, anderzijds werd er mee-
gedeeld hoe lang de uitstap ging 
duren en waar ze zouden stoppen 
voor een plaspauze. De trip verliep 
vlekkeloos en GIGOS Zwartberg/ 
Winterslag kwam aan in Hamoire, 
Ardennen. Wij bleven wij niet stil-
staan en organiseerden meteen 
een dropping waarbij de tieners en 
vrijwilligers een planning kregen 
om zo de weg te vinden naar hun 
kampplaats. 

Vervolgens hebben wij enkele briefingen georganiseerd met de tieners waar al de nodige informatie 
werd meegedeeld. Dit hield in, alles wat ze nodig hadden op kamp en vragen die gesteld werden van 
de tieners naar de professionele werkkrachten werden dan ook beantwoord. Huisbezoeken werden 
ook ingepland waarbij de professionele werkkrachten de uitleg deden en zo het vertrouwen kregen 
van de ouders van wie de tieners zouden meegaan. 

Dag 2 
We begonnen met een stevig ontbijt en vervolgens gingen wij mee met 
de organisatie waarmee wij die dag samenwerkten. ‘The Outsider’ zorgde 
voor een onvergetelijke dag waarbij zowel de tieners als begeleiding op de 
proef werden gesteld.  Eerst hebben wij deelgenomen aan een energizer 
activiteit waarbij de groep moest samenwerken. Vervolgens zijn wij be-
gonnen aan de adrenaline parcour van een duur van 3,5 uur. Met een krop 
in de keel begonnen wij hieraan. Nadat de begeleiding van ‘The Outsider’ 
zijn uitleg had gedaan, keek de begeleiding naar de groep tieners. Hierop 
kon je aflezen dat ze niet meer zo enthousiast en stoer waren als van tevo-
ren. Maar we begonnen hieraan! Het adrenaline parcour begon met een 
sessie bergbeklimmen waar de tieners zich een weg naar boven moesten 
banen via rotsen van wel 25 meter hoog. 

Vervolgens hebben wij een deathride gedaan, gevolgd met een trap par-
cour tussen bomen en rotsen. Hieraan gekoppeld deden onze dappere 
tieners een touwenparcour. Als finale moesten de tieners met een harnas 
springen van een rots met een parachute. De dag zat erop en we gingen 
terug naar onze kampplaats. Bij aankomst zagen wij dat de coördinatoren 
van Winterslag en Zwartberg aangekomen waren om het avondmaal voor 
te bereiden. De tieners konden zich opfrissen terwijl de BBQ voorbereid 
werd.  De tieners die wilden helpen bij het bakken van het vlees en een 
ander groep zorgde voor het dekken van de tafels. Het was een mooie 
avond waar goed en veel gegeten werd. Tenslotte sloten wij af met een 
kampvuur waar de leuke verhalen weer naar boven kwamen. Een reflec-
tiemoment werd voorzien door de begeleiding en we eindigden de dag 
met een gezamenlijk opruim van het eten.  



Dag 3 

Na een stevig ontbijt, checkten we uit van de kampplaats en gingen op weg voor een rit van 8 km ka-
jakken. De beproeving was hier groot voor de meesten, omdat kajakken vaak onderschat wordt. Voor 
de tieners was dit een hele beleving, aangezien het voor velen de eerste keer was. Om 16u bereikten 
wij met z’n allen de finish en gingen zo huiswaarts keren.  
De rit naar huis was zeer ontspannend voor de bestuurders (begeleiding), vermits de tieners allemaal 
in slaap vielen. Bij aankomst in Winterslag zagen wij verschillende ouders wachten die hun jongens 
kwamen ophalen. De tieners verlieten de voertuigen als één groep, een banding dat niet meer stuk 
zal gaan. Dit zijn onvergetelijke momenten die ze samen doorbrachten! 
De begeleiding werd hartelijk bedankt voor hun inzet, moeite en tijd die ze spenderen in de doel-
groep. Een evaluatiemoment wordt nog georganiseerd.


